Памятка по отбору проб воздуха, стерильности и смывов с объектов окружающей среды в ЛПУ (в соответствии с МУК 4.2.2942-11)
1. Контроль стерильности
используют 2 среды:

тиогликолевую (Тио)

бульон Сабуро (Саб)

Одновременный посев на 2 указанные среды обязателен!
В направлении указывать метод стерилизации: термический (паровой, воздушный), химический (газовый).
Посев на стерильность проводят в асептических условиях! Все манипуляции, обжигание края пробирки и пробки при открывании и закрывании пробирки производят над зажженной  спиртовкой! Пробка снимается и одевается  вместе с колпачком! 

Для контроля стерильности инструментов производят смыв с его поверхности или погружают мелкий инструмент (бор, игла и т.д.) в пробирки с питательными средами. Для контроля 1 инструмента используют по 2 пробирке каждой среды (Тио. и Саб. ) – всего 4 пробирки.
Для контроля стерильного материала (ватный шарик, салфетка и т.д.) или белья  стерильными ножницами с помощью стерильного пинцета отрезают небольшой кусочек материала и погружают его в пробирку с питательной средой. На каждый вид материала  используют по 2 пробирки каждой среды ( 2 Тио, 2 Саб.) – всего 4 пробирки.
2. Бактериологическое исследование воздушной среды.

Запрещено отбирать воздух седиментационным методом!
Отбирать пробы только аспирационным методом с помощью аппаратов, разрешенных к применению в установленном порядке

	Показатель
	Чашка петри с питательной средой
	Объем прокачиваемого воздуха

	Общее количество микроорганизмов (КОЕ/куб.м)
	Питательный агар (ОМО)
	100 л

	Количество колоний  S.aureus (золотистого стафилококка) (КОЕ/куб.м)
	Желточно-солевой агар (Ж )
	250 л




3. Исследование микробной обсемененности объектов  внешней  среды

 Взятие смывов производят стерильным тампоном вмонтированным в пробирки со средой  (0,1% пептонная вода с гипосульфитом)
При контроле мелких предметов смывы забирают с поверхности всего предмета. При контроле предметов с большой поверхностью смывы проводят в нескольких местах исследуемого предмета общей площадью примерно 100 кв. см.
